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REZULTATELE INVATARII PE DOMENII FUNDAMENTALE SI DOMENII DE LICENTA

Anexa 2. Rezultatele invatarii

DF 60 Stiinta sportului si educatiei fizice

Nr.
crt.
Cunostinte

1. Studentul/Absolventul  explica  si
interpreteaza concepte generale,
principii si metode de baza din
domeniul motricitati umane, al
organizarii si conducerii activitatii
specifice domeniului, In contexte
formative, educative,
competitionale,  terapeutice  si
organizationale.

2. Studentul/Absolventul  explica — si
aplica In mod creativ, achizitiile
teoretice si practice din domeniul
educatiei fizice si sportului, al
kinetoterapiei si al managementului
in  sport, prin adaptarea si
particularizarea interventiilor.

1. Educatie fizica si sport - CPS 8

Nr.

crt.

Cunostinte

1. Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale domeniului,
referitoare la formele de organizare
ale activitatii de educatie fizica si
sport, principiile, metodele i
mijloacele fundamentale aplicabile
in forme diferite de organizare,
conceptele de motricitate i
activitate motrica, astfel incat sa

REZULTATELE INVATARII

Aptitudini
Studentul/Absolventul:
1.1.Interpreteaza sensurile principale
ale conceptelor de baza ale teoriei,
metodicii si practicii educatiei fizice,
sportului,  Kkinetoterapiei si  ale
managementului.
1.2..Colecteaza, selecteaza Si
prelucreaza date utilizate In scopul
interpretarii rezultatelor teoretice si
experimentale.

Studentul/Absolventul:
2.1.Proiecteaza, planifica si evalueaza
programe formative, educative si de
recuperare, strategii de dezvoltare
organizationald, dupa caz.
2.2.0rganizeaza si conduce activitati
specifice domeniului de competents,
pentru diferite categorii de beneficiari

REZULTATELE INVATARII

Aptitudini
Studentul/Absolventul:
1.1.Utilizeaza notiunile fundamentale
ale motricitati umane in contexte
variate.
1.2.Clasifica formele de organizare si
practicare a activitati de educatie
fizica si sport.
1.3.Analizeaza si intelege dezvoltarea
fizica si motrica a individului.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:
1.1.1.Argumenteaza in mod autonom si
responsabil  aplicarea  cunostintelor
teoretice si practice.

1.2.1.Demonstreaza autonomie in analiza
si caracterizarea problematicii specifice
domeniului.

1.2.2.Realizeaza lucrari, rapoarte si
prezentari de specialitate in format digital

Studentul/Absolventul:

2.2.1.Identifica si rezolva probleme de
specialitate aplicand tehnici de lucru si de
cercetare adaptate conditiilor si scopului
activitatilor pe care le desfasoara
2.2.1.Exercita diferite roluri in cadrul
echipelor interdisciplinare (inclusiv rolul de
coordonator al acestora).

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitafi
motrice.

1.1.2.0fera feedback constructiv pentru
imbunatatirea tehnicii si performantei in
functie de principiile si metodele invatate.
1.2.1.Adapteaza continutul exercitiilor in
functie de forma de organizare si practicare
a acestuia.
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Exemple de discipline care pot contribui
la atingerea rezultatelor invatarii

Teoria, practica si metodica activitatilor
motrice

Antropologie/

Kinantropologie

Management

Proiectare si planificare
Metode si tehnici de conducere a grupului
Evaluare

Exemple de discipline care pot contribui
la atingerea rezultatelor invatarii

Teoria activitatilor motrice
Teoria educatiei fizice si sportului
Antropologie motrica
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ands 4

Nr.
crt.

Cunostinte
poata fi utilizate in context formativ
si performantial.

Studentul/Absolventul explica
procesele de crestere si dezvoltare,
implicatiile lor asupra motricitatii,

tipologia constitutionala
somatofunctionala, motrica i
psihica, corelatile dintre tipul
constitutional Si

cerintele/particularitatile  activitafii
de educatie fizica si sport, astfel
incat sa poata fi utilizate in context
formativ si performantial.
Studentul/Absolventul explica si
descrie notiunile fundamentale de
anatomie, biomecanica si fiziologie,
a fundamentelor bio-mecanice si
comportamentale ale activitatilor
motrice, In scopul utilizarii eficiente
pentru gestionarea efortului fizic
sportiv.

Studentul/Absolventul descrie
structura, principiile Si
mecanismele de baza ale evolutiei
si functionarii psihicului uman,
relatia sistemica subiect — mediu,
metodele si tehnicile de evaluare a
caracteristicilor  psihomotrice la
diferite  varste, in  contextul
practicarii exercitiilor fizice.

Studentul/Absolventul defineste si
clasifica diferitele tipuri de exercitii
fizice ca mijloace de instruire

REZULTATELE INVATARII

Aptitudini
1.4 .Identifica si interpreteaza tipologia
constitutionald  (somatofunctionala,
motrica si psihica).
1.5.Integreaza conceptele de
crestere si dezvoltare in strategii
educationale si de performanta.
1.6.Utilizeaza terminologia, in functie
de activitatile motrice.

Studentul/Absolventul:
2.1.Identifica structuri anatomice ale
organismului uman si relatile cu

functiile acestora.

2.2.Prezinta actiunile diferitelor grupe
musculare si parametrii de miscare.
2.3.Caracterizeaza efortul fizic in
functie de particularitatile somato-
functionale, motrice si psihice ale
organismului uman.
Studentul/Absolventul:

3.1.Explica rolul proceselor cognitive
in comportamentul motric uman.
3.2.Prezinta rolul manifestarilor socio-
afective in modelarea
comportamentului motric.
3.3.llustreaza influenta exercitiilor
fizice asupra relatiilor sociale.

Studentul/Absolventul:
4.1.Identifica forma si
exercitiului fizic.

continutul

Responsabilitate si autonomie

1.3.1.Selecteaza si adapteaza metodele si
mijloacele in functie de posibilitatile fizice si
motrice ale indivizilor.

1.4.1.Creaza programe individualizate in
functie de nevoile si caracteristicile
individuale si de grup.

1.5.1.Adopta decizii independente privind
ritmul de asimilare a cunostintelor si
aptitudinilor motrice.

1.6.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei
de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu.

Studentul/Absolventul:
2.1.1.Argumenteaza rolul aparatelor si
sistemelor corpului uman in efectuarea
actelor si actiunilor motrice.
2.2.1.Recunoaste parametrii de miscare ai
actiunilor motrice.

2.3.1.Stabileste parametrii efortului fizic In
functie de obiectivele de instruire.

Studentul/Absolventul:

3.1.1.Alege mijloace de instruire care sa
favorizeze manifestarea si dezvoltarea
proceselor cognitive.

3.2.1.Formuleaza situatii de instruire care sa
modeleze manifestari  socio-afective in
practicarea exercitiilor fizice.
3.3.1.Gestioneaza relatile interumane 1n
contextul practicarii exercitiilor fizice.
Studentul/Absolventul:
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Anexa 2. Rezultatele invatarii

Exemple de discipline care pot contribui
la atingerea rezultatelor invatarii

Anatomie

Biomecanica / Kinesiologie
Fiziologie

Invatare motrica

Psihologia sportului
Psihopedagogie

Metodica educatiei fizice si sportului
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Nr.
crt.

Cunostinte
aplicabile in contextul practicarii
activitatilor motrice.

Studentul/Absolventul explica
diferite  metode de predare in
activitatile motrice, in vederea
favorizarii insusirii de cunostinte si a
cresterii eficientei actului
educational.
Studentul/Absolventul clasifica si
opereaza cu notiuni referitoare la
formele de organizare si resursele
necesare practicarii  exercitiilor
fizice in diferite medii educationale,
la tehnicile si mijloacele specifice
managementului si la aspectele
legislative care guverneaza
activitatea, In vederea realizarii
obiectivelor specifice structurilor
din domeniul educatiei fizice si
sportului.

REZULTATELE INVATARII

Aptitudini
4.2.Selecteaza exerciti  fizice in
functie de finalitatea acestora.

4.3.Exemplifica diferite tipuri de
exercitii fizice.
Studentul/Absolventul:

5.1.Selecteaza metode de predare
adecvate obiectivelor de instruire.
5.2.Utilizeaza metodele de predare in
acord cu continuturile programelor
de instruire.

Studentul/Absolventul:
6.1.Caracterizeaza sistemul Si
formele de organizare a practicarii
exercitiilor fizice.

6.2.Identifica  resursele  umane,
materiale, financiare, informationale
necesare managementului activitatilor
de educatie fizica si sport.
6.3.Identifica elemente legislative de
reglementare a  organizari = Si
functionarii structurilor din sistemul de
educatie fizica si sport.

Responsabilitate si autonomie

4.1.1. Caracterizeaza diferite tipuri de
exercitii fizice in functie de un set de criterii
prestabilite.

4.2.1.Alege forme de organizare a
exercitiilor fizice in functie de obiectivele de
instruire urmarite.

4.2.2.0rganizeaza grupuri de practicanti ai
exercitiilor fizice in functie de finalitatea
activitatilor motrice si de resurse.
4.3.1.Selecteaza exercilii fizice in functie de
particularitatile practicantilor.
Studentul/Absolventul:

5.1.1.Alege variante de predare adecvate
contextului educational.

5.2.1.Adapteaza metodele de predare in
functie de particularitatile practicantilor
exercitiilor fizice

Studentul/Absolventul:

6.1.1.llustreaza activitatile sportive dintr-un
club, asociatie sau institutie.
6.1.2.Elaboreaza materiale educationale
despre beneficile exercitilor fizice si
modalitatile eficiente de organizare a
acestora.

6.2.1.Utilizeaza elemente de management
organizational si educational in activitatea
profesionala.

6.2.2.Gestioneaza infrastructura sportiva si
resursele necesare pentru desfasurarea
activitatilor.

6.3.1.Selecteaza si respecta prevederi
legislative privind activitatea profesionala.
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Anexa 2. Rezultatele invatarii

Exemple de discipline care pot contribui
la atingerea rezultatelor invatarii

Metode si tehnici de predare

Management In educatie fizica si sport
Organizarea structurilor sportive
Legislatie in sport
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2. Kinetoterapie — CPS 8

Nr.

crt.

Cunostinte
Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale domeniului,
referitoare la  conceptele de
motricitate si activitate motrica,
structura si functiile activitatilor
motorii umane, efectele acestora
asupra dezvoltarii si educarii, astfel
incat sa poata fi utilizate in procesul
de reabilitare.

Studentul/Absolventul defineste
notiunile  generale,  structurale
(anatomice) si functionale ale
organismului uman, in vederea
elaborarii programelor de
reabilitare.

Studentul/Absolventul defineste
notiunile  generale si descrie

mecanismele biochimice Si
fiziopatologice ale bolilor, bazele
anatomopatologice ale modificarilor
induse de patologie, in vederea

implementarii  programelor  de
reabilitare.

Studentul/Absolventul identifica
aspectele comportamentale
generale si specifice varstelor,

patologiei  si  categoriilor  de
populatie pre, in timpul si post
interventiei, in scopul maximizarii
efectelor procesului de reabilitare.
Studentul/Absolventul identifica
elementele de legislatie si politici
nationale si ale UE in exercitarea
profesiei.

REZULTATELE INVATARII

Aptitudini
Studentul/Absolventul:
1.1.Utilizeaza notiunile fundamentale
ale motricitati umane in contexte
variate.
1.2.Utilizeaza terminologia, in functie
de activitatile motrice.
1.3.Distinge rolul Si locul
kinetoterapeutului in diferite contexte
profesionale.
Studentul/Absolventul:
2.1.Identifica structurile si functiile
organismului uman si metodele de
evaluare a functiilor biologice.
2.2.Prezinta actiunile diferitelor grupe
musculare si parametrii de miscare.
Studentul/Absolventul:
3.1.Prezintd notiuni fundamentale
privind mecanismele generale de
producere a bolilor.
3.2.Caracterizeaza modificarile
biochimice in functie de starea de
sanatate, si nivelul de efort fizic.

Studentul/Absolventul:
4.1.Explica rolul sistemului
uman in procesul de reabilitare.
4.2.Demonstreaza metode si tehnici
de influentare a comportamentului
subiectului.

psihic

Studentul/Absolventul:

5.1.Aplica legislatia internationala si
nationala care reglementeaza relatiile
dintre furnizorii de servicii de
reabilitare si beneficiari.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

1.1.1.Exemplifica acte, actiuni si activitati
motrice.

1.2.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei
de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu.

1.3.1.1dentifica atributiile kinetoterapeutului
in cadrul echipelor interdisciplinare.

Studentul/Absolventul:

2.1.1.Integreazd  notiuni  fundamentale
privind structurile si functiile organismului
uman in procesul de reabilitare.
2.2.1.Recunoaste caracteristicile miscarii si
parametrii acestora.

Studentul/Absolventul:

3.1.1.Recunoaste moaodificarile induse de
patologie si cauzele acestora.
3.2.1.Stabileste parametrii efortului fizic n
functie de obiectivele de interventie.

Studentul/Absolventul:
4.1.1.ldentifica relatia dintre functionarea
sistemului psihic si prezenta unor patologii.

4.2.1.Utllizeaza tehnici de comunicare
profesionala pre-, in timpul si post
interventie.

Studentul/Absolventul:

5.1.1.Respecta standardele juridice si

profesionale in relatia cu beneficiarii.
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Anexa 2. Rezultatele invatarii

Exemple de discipline care pot contribui
la atingerea rezultatelor Tnvatarii

Teoria activitatilor motrice
Kinantropologie

Kinesiologie/ Biomecanica
Anatomie
Fiziologie

Biochimie

Fiziopatologie

Psihologie normala si patologica
Psihosomatica

Management si antreprenoriat
Legislatie in sanatate publica
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Nr.

crt.

Cunostinte

3. Management in sport — CPS 8

Nr.

crt.

Cunostinte
Studentul/Absolventul explica
notiunile generale ale domeniului,
referitoare la formele de organizare
ale activitati de educatie fizica si
sport, principiile, metodele si
mijlloacele fundamentale aplicabile
in forme diferite de organizare,
conceptele de motricitate i
activitate motrica, astfel incat sa
poata fi utilizate in context formativ
si performantial.
Studentul/Absolventul defineste
notiunile generale ale
managementului, tehnicile Si
mijloacele specifice
managementului, modalitatile de
implementare la nivelul activitatilor
curente, astfel incat sa poata fi
utilizate in contextul activitatii de
educatie fizica si sport, pentru o
buna organizare si orientare pe
rezultat.

REZULTATELE INVATARII

Aptitudini
5.2.Distinge particularitatile
exercitarii  profesiei in  contextul
legislativ.

REZULTATELE INVATARII

Aptitudini
Studentul/Absolventul:
1.1.Utilizeaza notiunile fundamentale
ale motricitatic umane in contexte
variate.
1.2.Clasifica formele de organizare si
practicare a activitati de educatie
fizica si sport.
1.3.Utilizeaza terminologia, in functie
de activitatile motrice.

Studentul/Absolventul:
2.1.Analizeaza structura si
functionarea organizatiilor
educationale si sportive.
2.2.|dentifica  resursele  (umane,
financiare,  materiale)  necesare
pentru implementarea programelor
sportive.

2.3.Redacteaza proiecte pentru

organizarea competitiilor, taberelor
sportive  sau  programelor de
antrenament.

2.4.Dezvolta modele inovative de
organizare si promovare a sportului.
2.5.Utilizeaza terminologia specifica
managementului in  functie de
contextele specifice activitatii.

Responsabilitate si autonomie
5.2.1.0fera servicii de reabilitare functionala
de calitate in conformitate cu standardele
profesionale.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:

1.1.1.Identifica acte, actiuni si activitafi
motrice.

1.2.1.0fera consultanta in alegerea formelor
de organizare si practicare a activitatilor, in
functie de contextul si scopurile specifice.
1.3.1.Argumenteaza utilizarea terminologiei
de specialitate in cadrul unor dezbateri din
domeniu.

Studentul/Absolventul:
2.1.1.0rganizeaza echipe, planifica activitati

si coordoneaza logistica desfasurarii
activitatii organizatilor si a competitiilor
sportive.

2.2.1.Gestioneaza resurse si  dezvolta
strategii  pentru  implementarea  unui

management performant.
2.3.1.Implementeaza proiecte de dezvoltare
sportiva la nivel national sau regional.

2.4.1 Manifesta spirit antreprenorial  si
inovator in abordarea managementului Tn
sport.

2.5.1.Comunica eficient, folosind
terminologia specifica managementului.
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Anexa 2. Rezultatele invatarii

Exemple de discipline care pot contribui

la atingerea rezultatelor invatarii

Exemple de discipline care pot contribui

la atingerea rezultatelor invatarii

Teoria activitatilor motrice
Teoria educatiei fizice si sportului
Teoria sportului

Management

Managementul resurselor umane
Managementul proiectelor
Antreprenoriat
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Nr.
crt.
Cunostinte
3. Studentul/Absolventul defineste

mecanismul de functionare al
economiei, a principalelor tendinte
si provocari la adresa sportului ca
activitate economica, structurile de
piata in care actioneaza firmele si
consumatorii, impactul diferitelor
strategii de pret si de produs asupra
optimizarii productiei si profitului,
principalele  concepte,  politici,
principii si metode contabile, in
vederea fundamentarii deciziilor.

Studentul/Absolventul identifica
elementele componente ale
sistemului de educatie fizica si sport

in  scopul organizarii activitatii
structurilor sportive

Studentul/Absolventul identifica
elementele de legislatie, poalitici
nationale si ale UE 1in sport,

prevederi regulamentare specifice
diferitelor ramuri sportive, necesare
organizarii si desfasurarii in conditii
optime a activitatii organizatiei in
ansamblu si pe subdiviziuni.

REZULTATELE INVATARII

Aptitudini
Studentul/Absolventul:
3.1.Analizeaza si  interpreteaza
fenomene privind fluxurile de bunuri,
servicii, capital, forta de munca;
3.2.Evalueaza implicatiile fluxurilor
economice la nivelul organizatiei
sportive si efectele asupra dezvoltarii
acesteia.
3.3.Identifica structurile de piata in

care actioneaza firmele Si
consumatorii.

Studentul/Absolventul:

4.1.Distinge structurile

organizationale de nivel international
si national.

4.2.Specifica rolul Si locul
managerului in organizatia sportiva.
4.3.Caracterizeaza relatiile
organizationale dintre si in interiorul
organizatiilor sportive.

Studentul/Absolventul:
5.1.Sintetizeaza informatii relevante
din contexte legislative si de
reglementare.

5.2 Aplica legislatia internationala si
nationala care reglementeaza
functionarea organizatiilor sportive.

5.3.Distinge particularitatile
exercitarii  profesiei in  contextul
legislativ.

Responsabilitate si autonomie

Studentul/Absolventul:
3.1.1.Initlaza proiecte de dezvoltare a
organizatiei sportive, fundamentate

economic si propune politici de actiune.
3.2.1.Sintetizeaza informati  economice
relevante pentru formularea strategiei de
dezvoltare organizationala.

3.2.2.Coreleaza informatile de piata, si
evalueaza agentii economici.
3.3.1.Determina efectele strategiilor de pret
si de produs asupra organizatiei si asupra
comportamentului consumatorilor.
Studentul/Absolventul:

4.1.1.Exprima in mod coerent si argumentat
opinii si analize referitoare la rolul si
activitatea organizatiei sportive.
4.2.1.Urmareste dinamica relatilor din
cadrul organizatiei in raport cu indeplinirea
atributiilor si obiectivelor.

4.3.1.Planifica activitati si  actioneaza
independent si  In echipa, 1n medi
multiculturale si interdisciplinare.
Studentul/Absolventul:

5.1.1.Propune actiuni de interventie
manageriala in organizatia sportiva.
5.2.1.Respecta standardele juridice si
profesionale in organizarea si conducerea
structurilor sportive.

5.3.1.Desfasoara un management de
calitate in conformitate cu standardele
profesionale.
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Anexa 2. Rezultatele invatarii

Exemple de discipline care pot contribui

la atingerea rezultatelor invatarii

Economie
Finante si contabilitate

Organizarea si managementul structurilor
sportive

Management Tn sport
Legislatie in sport



